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“Braces” tradicionales “Braces” en ceramica “Braces” linguales Alineadores “invisibles”
Consiste de unos “brackets” Son semejantes a los En este caso, los “brackets” Utilizan férulas plasticas
hechos en stainless steel “braces” tradicionales, pero se colocan en la parte transparentes que ejercen
pegados a los dientes, que los brackets estan hecho de interna de los dientes. presion sobre los dientes
se conectan con un alambre ceramica. Pueden ser Requieren mas tiempo y no para moverlos. Son
ligero a cada bracket transparentes, color natural todos los ortodoncistas conocidos principalmente

utilizando bandas elasticas. o de diferentes colores. ofrecen este tratamiento. por la marca Invisalign®.
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NOTA IMPORTANTE: Antes de consultar a un ortodoncista para una evaluacion y comenzar un tratamiento, recuerda verificar los
beneficios y las limitaciones de tu cobertura dental. No todas las cubiertas dentales incluyen tratamientos de ortodoncia y, en algunos
casos, aunque los incluyan, pueden existir limitaciones de edad o restricciones especificas de cobertura.

*La informacion aqui brindada se proporciona solo con fines educativos y no para llegar a un diagndstico. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. no endosa ninguna "
marca de productos de salud oral. Dudas y preguntas sobre cobertura y limitaciones de servicios comuniquese con nuestro centro de llamadas. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL

Delta Dental. (n.d.). What are dental braces. https://www.deltadental.com/protect-my-smile/procedures/braces/



https://www.deltadental.com/protect-my-smile/procedures/braces/

What are dental braces?

Braces, commonly referred to as orthodontic appliances, are

used to straighten teeth and align the bite. They apply gentle,
continuous pressure to the tooth roots over an extended period
to improve both the appearance and function of the teeth. Here
are some of the orthodontic treatment options available.

Traditional Braces Ceramic Braces Lingual Braces Clear Aligners
In this option, the brackets They use clear plastic trays
_ _ Similar to traditional braces, 2 o i i .
Consist of stainless-steel Ut the brackets are made of are placed on the inside that apply gentle, gradual
brackets bonded to the teeth _ surface of the teeth. They pressure to the teeth, moving
, ceramic. They can be clear, : : . :
and connected by a light _ _ require more treatment time, them into the desired
. : . tooth-colored, or available in , n
wire using elastic bands. _ and not all orthodontists position. They are best known
a variety of colors.

offer this type of treatment. through the Invisalign® brand.
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IMPORTANT NOTE: Before scheduling an appointment with an orthodontist for an evaluation and starting treatment, be sure to review
the benefits and limitations of your dental coverage. Not all dental plans include orthodontic treatment, and even when they do, there
may be age limits or other coverage restrictions.

*The information provided herein is for educational purposes only and not for diagnostic purposes. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. does not endorse
any brand of oral health products. If you have any questions about coverage and limitations of services, please contact our call center. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL®

Delta Dental. (n.d.). What are dental braces. https://www.deltadental.com/protect-my-smile/procedures/braces/
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	¿Qué son los “braces”?
	Los “braces” o “brackets,” como comúnmente llamamos a los aparatos de ortodoncia, se utilizan para enderezar los dientes y alinear la mordida. Estos hacen una presión ligera y constante sobre las raíces dentales durante un período prolongado, para mejorar la estética y el funcionamiento de los dientes. Aquí te ofrecemos algunas opciones de “braces” que existen.
	“Braces” tradicionales
	Consiste de unos “brackets” hechos en stainless steel pegados a los dientes, que se conectan con un alambre ligero a cada bracket utilizando bandas elásticas.

	“Braces” en cerámica
	Son semejantes a los “braces” tradicionales, pero los brackets están hecho de cerámica. Pueden ser transparentes, color natural o de diferentes colores.

	“Braces” linguales
	En este caso, los “brackets” se colocan en la parte interna de los dientes. Requieren más tiempo y no todos los ortodoncistas ofrecen este tratamiento.

	Alineadores “invisibles”
	Utilizan férulas plásticas transparentes que ejercen presión sobre los dientes para moverlos. Son conocidos principalmente por la marca Invisalign®.
	NOTA IMPORTANTE: Antes de consultar a un ortodoncista para una evaluación y comenzar un tratamiento, recuerda verificar los beneficios y las limitaciones de tu cobertura dental. No todas las cubiertas dentales incluyen tratamientos de ortodoncia y, en algunos casos, aunque los incluyan, pueden existir limitaciones de edad o restricciones específicas de cobertura.


	What are dental braces?
	Braces, commonly referred to as orthodontic appliances, are used to straighten teeth and align the bite. They apply gentle, continuous pressure to the tooth roots over an extended period to improve both the appearance and function of the teeth. Here are some of the orthodontic treatment options available.
	Traditional Braces
	Consist of stainless-steel brackets bonded to the teeth and connected by a light wire using elastic bands.

	Ceramic Braces
	Similar to traditional braces, but the brackets are made of ceramic. They can be clear, tooth-colored, or available in a variety of colors.

	Lingual Braces
	In this option, the brackets are placed on the inside surface of the teeth. They require more treatment time, and not all orthodontists offer this type of treatment.

	Clear Aligners
	They use clear plastic trays that apply gentle, gradual pressure to the teeth, moving them into the desired position. They are best known through the Invisalign® brand.
	IMPORTANT NOTE: Before scheduling an appointment with an orthodontist for an evaluation and starting treatment, be sure to review the benefits and limitations of your dental coverage. Not all dental plans include orthodontic treatment, and even when they do, there may be age limits or other coverage restrictions.



