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Puré de manzana hecho en casa .

Cuando preparas este delicioso puré de manzana en casa, no
necesitas anadir azucar, ya que las manzanas aportan su dulzura
natural. Esta opcidon saludable y versatil es perfecta como
merienda, postre o incluso como comida casera para bebés.

Ingredientes: Instrucciones:
x * 6 Mmanzanas, peladas vy picadas 1.Corta las manzanas en trozos pequenos.
» V4 de cucharadita de canela 2.Coloca todos los ingredientes en una olla y mezcla
2 taza de agua bien. Lleva la preparacion a ebullicion.

3. Tapa la olla, reduce el fuego vy cocina a fuego lento
durante 20 minutos.

4. Retira del fuego.

5.Tritura o licua hasta obtener la consistencia deseada.

6.Deja enfriar antes de servir.

*La informacion aqui brindada se proporciona sélo con fines educativos y no para llegar a un diagndstico. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. no endosa ninguna o
marca de productos de salud oral. Dudas y preguntas sobre cobertura y limitaciones de servicios comuniquese con nuestro centro de llamadas. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL
Delta Dental. (n.d.). Homemade applesauce. https.//www.deltadental.com/protect-my-smile/nutrition/homemade-applesauce/
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Homemade applesauce .

Cuando preparas este delicioso puré de manzana en casa, no
necesitas anadir azucar, ya que las manzanas aportan su dulzura
natural. Esta opcidon saludable y versatil es perfecta como
merienda, postre o incluso como comida casera para bebés.

Ingredientes: Instrucciones:
x * 6 Mmanzanas, peladas vy picadas 1.Corta las manzanas en trozos pequenos.
» V4 de cucharadita de canela 2.Coloca todos los ingredientes en una olla y mezcla
2 taza de agua bien. Lleva la preparacion a ebullicion.

3. Tapa la olla, reduce el fuego vy cocina a fuego lento
durante 20 minutos.

4. Retira del fuego.

5.Tritura o licua hasta obtener la consistencia deseada.

6.Deja enfriar antes de servir.

*The information provided herein is for educational purposes only and not for diagnostic purposes. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. does not endorse o
any brand of oral health products. If you have any questions about coverage and limitations of services, please contact our call center. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL
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