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Si piensas que tienes bruxismo,
te recomendamos lo siguiente:

> ~ -
¢Que es el bruxismos? 97 Algunas seifiales de bruxismo son:

5

e Cuando visites al dentista:
o Revisa si hay desgaste

Es el habito de rechinar, ) !‘_ols dler:tes lse ven . ) Chaqu|c|JIosbaI abrir en los dientes o tensién
. _ planos” en las puntas O cerrar la boca en la mandibula.
apretar o crujir los dientes e Sensibilidad dental e Marcas en la lengua o Consulta si recomienda
Involuntariamente. un protector bucal.**

o Pide que te ensene
técnicas para relajar la
mandibula y la boca.

El bruxismo puede ocurrir mientras

" ¢Como esto afecta tu salud oral?
dormimos, pero también durante el dia en

momentos de estrés. ] ] e Reduce el estrés y busca
Casos graves de bruxismo pueden ocasionar: actividades o técnicas que
- _ e Desgaste del esmalte e Encias retraidas te ayuden a identificarlo y
iSi, esto incluye cuando, de manera _ o]
o inconsciente, nos mordemos las ufias! e Dientes fracturados o e Problemas en la Mmanejario.
muy gastados mandibula Nota: **El beneficio de la férula (protector

bucal) esta sujeto a la poliza de su cubierta.

*La informacion aqui brindada se proporciona solo con fines educativos y no para llegar a un dlagnostlco Delta Dental of Puerto Rico, Inc. no endosa ninguna "
marca de productos de salud oral. Dudas y preguntas sobre cobertura y limitaciones de servicios comuniguese con nuestro centro de llamadas. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL
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If you think you have bruxism,

I - ? - . . we recommend the following:
What is bruxism: 97 Some signs of bruxism include: J
« When you visit your
_ o _ dentist:
It is the habit of involuntarily e The tips of the e Clicking or popping when o Check for tooth wear or
ndi | h teeth look ‘flat’ opening or closing the mouth tension in the jaw.
grindging, cienching, or e Tooth sensitivity ¢ Indentations on the tongue o Ask if they recommend a

mouthguard.**

crunching your teeth.
9 o Ask them to teach you
Bruxism can occur while we sleep, " How does this affect your oral health? techniques to relax your
jaw and mouth.

but it can also happen during the
PP 9 e Reduce stress and look for

day in moments of stress. . e .
y Severe cases of bruxism can cause: activities or techniques that
« Enamel wear « Receding gums can help you identify and
Yes, this includes when we : manage it.
N unconsciously bite our nails! e Fractured or severely e Jaw problems, like
worn teeth TMJ disorders. Note: **The benefit for the mouthguard is

subject to your coverage policy.

*The information provided herein is for educational purposes only and not for diagnostic purposes. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. does not endorse E DELTA DENTAL®

any brand of oral health products. If you have any questions about coverage and limitations of services, please contact our call center. 1-866-622-6120.
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	Morderse las uñas puede provocar bruxismo
	Cuida tus dientes del efecto que puede causar el morderte las uñas.
	¿Qué es el bruxismo?
	Es el hábito de rechinar, apretar o crujir los dientes involuntariamente.
	El bruxismo puede ocurrir mientras dormimos, pero también durante el día en momentos de estrés.


	Algunas señales de bruxismo son:
	Los dientes se ven “planos” en las puntas
	Sensibilidad dental
	Chasquidos al abrir o cerrar la boca
	Marcas en la lengua

	¿Cómo esto afecta tu salud oral?
	Casos graves de bruxismo pueden ocasionar:
	Desgaste del esmalte
	Dientes fracturados o muy gastados
	Encías retraídas
	Problemas en la mandíbula

	Si piensas que tienes bruxismo, te recomendamos lo siguiente:
	Cuando visites al dentista:
	Revisa si hay desgaste en los dientes o tensión en la mandíbula.
	Consulta si recomienda un protector bucal.**
	Pide que te enseñe técnicas para relajar la mandíbula y la boca.
	Reduce el estrés y busca actividades o técnicas que te ayuden a identificarlo y manejarlo.




	Nail biting can lead to bruxism
	Protect your teeth from the effects that nail biting can cause.
	What is bruxism?
	It is the habit of involuntarily grinding, clenching, or crunching your teeth.

	Some signs of bruxism include:
	The tips of the teeth look ‘flat’
	Tooth sensitivity
	Clicking or popping when opening or closing the mouth
	Indentations on the tongue
	How does this affect your oral health?
	Severe cases of bruxism can cause:
	Enamel wear
	Fractured or severely worn teeth
	Receding gums
	Jaw problems, like TMJ disorders.

	If you think you have bruxism, we recommend the following:
	When you visit your dentist:
	Check for tooth wear or tension in the jaw.
	Ask if they recommend a mouthguard.**
	Ask them to teach you techniques to relax your jaw and mouth.
	Reduce stress and look for activities or techniques that can help you identify and manage it.





