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Comienza tu dia de la mejor manera con un refrescante batido de menta. Lleno de espinacas, platanos y

Batido verde de vainilla y menta

COcCoO, esta deliciosa bebida aporta vitaminas A y K que favorecen la salud, ademas de una gran cantidad de

potasio para fortalecer los huesos.

Ingredientes: Instrucciones:
+ o 1% platanos congelados 1.LicUa todos los ingredientes hasta
° % taza de leche de coco enlatada que la mezcla guede suave vy
o 1Y% tazas de espinacas frescas cremosa. +
* 10-15 hojas de menta fresca 2.Vierte en un vaso vy anade una hoja +
e 1 cucharadita de extracto de vainilla de menta para decorar, si lo deseas. <+

T

*La informacién aqui brindada se proporciona sélo con fines educativos y no para llegar a un diagnostico. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. no endosa ninguna o
marca de productos de salud oral. Dudas y preguntas sobre cobertura y limitaciones de servicios comuniquese con nuestro centro de llamadas. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL
Delta Dental. (n.d.). Green vanilla mint smoothie. https://wwwl.deltadentalins.com/wellness/nutrition/recipes/green-vanilla-mint-smoothie.html
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Comienza tu dia de la mejor manera con un refrescante batido de menta. Lleno de espinacas, platanos y

Green vanilla mint smoothie

COcCoO, esta deliciosa bebida aporta vitaminas A y K que favorecen la salud, ademas de una gran cantidad de

potasio para fortalecer los huesos.

Ingredients: Instructions:
+ o 1Y% frozen bananas 1.Blend all ingredients until the
° 3 cup canned coconut milk mixture is smooth and creamy.
e 12 cups fresh spinach 2.Pour into a glass and add a <’>
e 10-15 fresh mint leaves mint leaf for garnish, if desired. +
e 1 teaspoon vanilla extract S
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*The information provided herein is for educational purposes only and not for diagnostic purposes. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. does not endorse

any brand of oral health products. If you have any questions about coverage and limitations of services, please contact our call center. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL®
Delta Dental. (n.d.). Green vanilla mint smoothie. https://wwwl.deltadentalins.com/wellness/nutrition/recipes/green-vanilla-mint-smoothie.html



https://www1.deltadentalins.com/wellness/nutrition/recipes/green-vanilla-mint-smoothie.html

