Limpiadores interdentales: cCodmo escoger?

Cuando cepillamos nuestros dientes, hay zonas dificiles de alcanzar con las cerdas del cepillo. Para limpiar esos
espacios, existen los limpiadores interdentales, gue ayudan a prevenir la acumulacion de restos de comida y
bacterias entre los dientes. En esta hoja informativa encontraras distintas opciones de limpiadores interdentales

para que elijas la gue mejor se adapte a tus necesidades.

El hilo dental limpia eficazmente entre los dientes.
HILO Es importante presionarlo bien contra cada lado
del diente. No se recomienda si tienes poca «“:PUEDO UTILIZAR
DENTAL movilidad, usas aparatos dentales o tienes poco c
espacio entre los dientes. Para mayor comodidad, PALILLOS DE DIENTES
se pueden usar palillos de hilo dental. DE MADERA?”
] | 4 I ' q Los palillos de dientes
os cepillos interdentales son pequeios cepillos con cerdas .
CEPILLO unidas a un alambre flexible. Se usan para limpiar entre los tradicionales pueden
dientes. Tienen un mango que puede variar en tamano y ayudarte a sacar
INTERDENTAL material. Estos son muy utiles para personas con problemas de oedazos grandes de
movilidad, brackets o aparatos dentales y puentes dentales. _
comida, pero no deben
utilizarse para limpiar
Un irrigador dental impulsa agua a presién a través de una entre los dientes. Si lo
IRRIGADOR pequena boquilla para eliminar residuos entre los dientes. )
Existen diversos modelos y disefios, e incluso algunos permiten haces, podrias
DE AGUA ajustar la presion. Para escoger el mas efectivo, busca que el lastimarte las encias.
irrigador tenga el sello de aprobacion de la Asociacion Dental
Americana.

*La informacion aqui brindada se proporciona solo con fines educativos y no para llegar a un diagndstico. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. no endosa ninguna -
marca de productos de salud oral. Dudas y preguntas sobre cobertura y limitaciones de servicios comuniquese con nuestro centro de llamadas. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL
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Interdental cleaners: How to choose?

When we brush our teeth, there are areas that are difficult to reach with the bristles of the
toothbrush. To clean those spaces, there are interdental cleaners that help prevent the buildup of
food debris and bacteria between the teeth. In this information sheet, you’ll find different options

for interdental cleaners so you can choose the one that best suits your negds.

Dental floss effectively cleans between the teeth.
DENTAL It’s important to press it firmly against each side of
the tooth. However, they are not recommended if
FLOSS you have limited mobility, wear dental appliances,
or have very tight spaces between your teeth. For CAN | USE WOODEN
greater convenience, floss picks can be used. TOOTHPICKS?
Interdental brush Il brush ith bristl ttached t Traditional toothpicks
nterdental brushes are small brushes wi ristles attached to a
INTERDENTAL flexible wire, designed to clean between the teeth. They have a can help remove large
handle that can vary in size and material. These are especially pieces of food, but they
BRUSH helpful for people with limited mobility, braces, dental should not be used to
appliances, or bridges.
clean between the
teeth. Doing so could
A water flosser propels pressurized water through a small injure your gums.
WATER nozzle to remove debris between the teeth. There are various
modﬁls and designs al\q/ailablek,]and somﬁc even allow Iyouktfo adjust
the pressure. To choose the most effective one, look for a
FLOSSERS flosser that has the American Dental Association’s Seal of
Acceptance.

*The information provided herein is for educational purposes only and not for diagnostic purposes. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. does not endorse "
any brand of oral health products. If you have any questions about coverage and limitations of services, please contact our call center. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL
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