Una visién clara para la
tranquilidad mental

Quizas no lo notes, pero tu vision puede
tener un impacto en tu bienestar mental.

Dificulta realizar las actividades que disfrutas.

La pérdida > Causa soledad, aislamiento social y sentimientos
de vision: de preocupacion, ansiedad o miedo.

Vuelve las actividades cotidianas mas complicadas.

Un paso hacia la tranquilidad Aumente la confianza en ti
Un examen de la vista completo no solo Contar con el par de gafas
detecta la mayoria de los problemas de adecuado, o con lentes de contacto,
vision, también puede ayudarte a descubrir no solo te permitira ver con
a tiempo condiciones de salud como claridad, sino que también te dara
Tus ojos son la presion alta, diabetes o colesterol elevado. mas confianza para realizar tus
ventana para - N actmdac_ies diarias, como cond_ucw
_ iIAsi cuidas tu salud y ganas tranquilidad! al trabajo o preparar una comida.
una mejor salud
Haz clic agui para encontrar un oftalmdlogo o clinica donde puedas agendar un examen SVYe

de la vista y consultar sobre los lentes Transitions® que mejor se adapten a ti.

*La informacion aqui brindada se proporciona solo con fines educativos y no para llegar a un diagndstico. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. no endosa ninguna A DELTA DENTAL®

marca de productos de salud visual. Dudas y preguntas sobre cobertura y limitaciones de servicios comuniquese con nuestro centro de llamadas. 1-866-622-6120.
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A clear vision for
peace of mind

You might not notice it, but your vision can
have an impact on your mental well-being.

It makes it harder to do the activities you enjoy.

It can cause loneliness, social isolation, and
feelings of worry, anxiety, or fear.

Vision loss:

It makes everyday activities more difficult.

A step toward peace of mind Boost your confidence
A comprehensive eye exam not only Having the right pair of glasses or
detects most vision problems, but can also contact lenses not only allows you
help you catch health conditions like high to see clearly, but also gives you
blood pressure, diabetes, or high more confidence to carry out your
Your eyes are cholesterol early. daily activities, such as driving to

work or preparing a meal.

the window to This way, you take care of your health and
better health gain peace of mind!

Click here to find an eye doctor or clinic where you can schedule an eye exam eSVe
and ask about the Transitions® lenses that best suit you.

*The information provided herein is for educational purposes only and not for diagnostic purposes. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. does not endorse any

brand of eye health products. If you have any questions about coverage and limitations of services, please contact our call center. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL®
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