Queso a la manta

+

Este es un refrigerio rapido vy facil o un complemento
divertido para la lonchera. El queso es una excelente fuente

de calcio y otros nutrientes que son buenos para tus dientes.

Ingredientes: Instrucciones:
e 1 palito de queso 1.Envuelve el palito de queso con una
* 1 rebanada de jamon o pavo rebanada de jamon o pavo v luego +
* 1 hoja de lechuga agrega una hoja de lechuga lavada.
e T cucharadita de mostaza Sumergelo en mostaza v idisfrutal
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*La informacién aqui brindada se proporciona sélo con fines educativos y no para llegar a un diagnostico. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. no endosa ninguna o
marca de productos de salud oral. Dudas y preguntas sobre cobertura y limitaciones de servicios comuniquese con nuestro centro de llamadas. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL
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Cheese in a blanket

+

This is a quick and easy snack or a fun addition to a
lunchbox. Cheese is an excellent source of calcium and other

nutrients that are good for your teeth.

Ingredients: Instructions:
e 1 cheese stick 1.Wrap cheese stick in one slice of ham
o 1slice of ham or turkey or turkey followed by one leaf of +
o Tleaf of lettuce washed lettuce. Dip into mustard and
e T teaspoon mustard enjoy!
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*The information provided herein is for educational purposes only and not for diagnostic purposes. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. does not endorse

any brand of oral health products. If you have any questions about coverage and limitations of services, please contact our call center. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL®
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