Los 5 grandes riesgos para la visidon masculina

Cinco de las condiciones de salud mas comunes en los hombres pueden afectar
seriamente su vision.Aprende como estas enfermedades impactan tu vista y qué puedes
i~ hacer para prevenir danos a largo plazo. Toma el control de tu salud. Protege tu vision.

¢Como afecta tus ojos? /
_ _ o _ o c¢Qué puedes hacer?
Diabetes La diabetes aumenta el riesgo de pérdida de visidon por condiciones como
retinopatia, cataratas y glaucoma. e Mantén un 0eso
corporal saludable

Enfermedad La enfermedad cardiaca puede reducir el flujo sanguineo a tus ojos, * Deja de fl_Jmal’
di | causando pérdida de vision, inflamacidén e incluso problemas visuales e Haz ejercicio
selte oo ]y relacionados con accidentes cerebrovasculares. regularmente

e Sigue una dieta

. _ La presion arterial alta puede danar los pequeios vasos sanguineos de los equilibrada
Presion arterial alta 0jos, causar acumulacion de liquido debajo de la retina, dafiar el nervio e Visita anualmente
optico y aumentar el riesgo de sufrir un derrame cerebral. a tu médico vy a tu
oftalmodlogo

El colesterol alto puede obstruir el flujo sanguineo en los 0jos, lo que puede P —_
Colesterol alto provocar una obstruccion de la venas que se encuentran en la retinay causar
pérdida de la vision.

) Los tratamientos contra el cancer, como la quimioterapia, pueden empeorar
Cancer las cataratas y la sequedad ocular. Otros problemas visuales pueden incluir
sangrado, cambios en la vision, vision doble e inflamaciéon del nervio dptico.

Haz clic agui para encontrar un oftalmodlogo y/o clinica donde puedas agendar un examen de la vista.
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*La informacion aqui brindada se proporciona solo con fines educativos y no para llegar a un diagndstico. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. no endosa ninguna g DELTA DENTAL®

marca de productos de salud visual. Dudas y preguntas sobre cobertura y limitaciones de servicios comuniquese con nuestro centro de llamadas. 1-866-622-6120.
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h term damage. Take charge of your health. Protect your sight.

How it affects your eye?

“_ | Five of the most common health conditions in men can seriously affect your eyesight.
" Learn how these diseases impact your vision—and what you can do to prevent long-

Diabetes increases the risk of vision loss from conditions like /

Diabetes retinopathy, cataracts, and glaucoma.

Heart disease can reduce blood flow to your eyes, and lead to

Cardiovascular disease vision loss, swelling, and even stroke-reflated vision problems.

_ High blood pressure can harm the small blood vessels in your
High blood pressure eyes, cause fluid buildup under the retina, damage the optic
nerve, and raise your risk of stroke.

High cholesterol can block blood flow in your eyes, leading to

High cholesterol retinal vein occlusion, which may cause vision loss.

\_

What you can do?

Maintain a healthy
body weight

Stop smoking
Exercise regularly
Eat a healthy diet
Visit annually with
your physician and
your eye doctor

Cancer treatments, like chemotherapy, can worsen cataracts and
Cancer dry eye. Other eye issues may include bleeding, vision changes,
double vision, and optic nerve swelling.

Click here to find an eye doctor and/or clinic where you could schedule an eye exam.

*The information provided herein is for educational purposes only and not for diagnostic purposes. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. does not endorse any

brand of eye health products. If you have any questions about coverage and limitations of services, please contact our call center. 1-866-622-6120.
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