O DELTA DENTAL

Ventajas del uso del sorbeto

¢Sabias que usar un sorbeto I/’P‘ / () ¢Buscas alternativas

puede beneficiar tu salud ora ® ecoamigables a los
sorbetos de plastico?

Ayuda a prevenir caries y manchas en .
Algunas opciones que

zr" los dientes causadas por bebidas puedes considerar son:
azucaradas o acidas.
& Permite que las bebidas frias o calientes 1.Sorbetes de acero
% x eviten el contacto directo con los dientes, inoxidable
U haciendo que beber sea mas cémodo. 2.5orbetes de silicona
- 3.Sorbetes de bambu
Puede facilitar el acto de beber y promover la L
_ _ _ _ 4.Sorbetes de vidrio
independencia en personas con discapacidades.
Sin embargo, recuerda

siempre consultar tu
dentls_ta sobre tus |
K necesidades especificas.

Aungue muchas empresas y comunidades estan limitando el uso de
sorbetes plasticos para proteger el medio ambiente, aun puedes usarlos
de forma responsable eligiendo alternativas ecoldgicas. \ a

*La informacion aqui brindada se proporciona sélo con fines educativos y no para llegar a un diagndstico. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. no endosa ninguna
marca de productos de salud oral. Dudas y preguntas sobre cobertura y limitaciones de servicios comuniquese con nuestro centro de llamadas. 1-866-622-6120.
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O DELTA DENTAL

The benefits of using straw

Did you kr)ow using a straw /\’ / Looking for eco-friendly
can benefit your oral health? % alternatives to plastic straws?

~, 'I Helps prevent cavities and tooth stains Some options that you coula
N/ caused by sugary or acidic drinks. take in consideration are:
) Allows cold or hot drinks to bypaSS direct 1.Stainless steel straws
< x contact with teeth, making sipping more 2 Silicone straws
ol comfortable. 3.Bamboo straws
; Can support easier drinking and enhance 4.Glass straws
independence for people with disabilities.
However, always remember
While many companies and communities are limiting plastic straw use to to consult your dentist for
protect the environment, you can still use straws responsibly by choosing your specific dental needs.

eco-friendly alternatives. \ a \

*The information provided herein is for educational purposes only and not for diagnostic purposes. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. does not endorse
any brand of oral health products. If you have any questions about coverage and limitations of services, please contact our call center. 1-866-622-6120.
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