Reducing oral health obstacles for chlldren with dlsabllltles

Supporting healthy teeth for every child

With the right support, most children, including those with disabilities, can
maintain a healthy smile. In this publication, we’ll explore common challenges
and share helpful tips to help you can support the dental care of children
with autism, cerebral palsy, Down syndrome, muscular dystrophy, seizure
disorders, vision and/or hearing impairments, and other cognitive or physical
disabilities.
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Some common causes are certain
Children with cognitive or physical disabilities may face a higher risk of dental medications that dry out the mouth or
problems like tooth decay, gum disease, misaligned or missing teeth, and cause extra gum growth, holding food in
habits that can hurt their oral health. They might also experience delayed ' the mouth too long, muscle difficulties, and
tooth eruption or be more likely to have mouth injuries. physical challenges.

HOW TO SUPPORT THE ORAL HEALTH OF A CHILD WITH DISABILITIES?

Here is a list of recommendations that you can follow to support the oral health of a child with disabilities:

Research and choose a pediatric dentist Bring comfort items to the appointment to

Prepare in advance before an appointment help the child feel more at ease

Communicate every special needs and Establish a complete oral health routine &
allergies to the dentist and monitor for food pouching

*The information provided herein is for educational purposes only and not for diagnostic purposes. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. does not endorse any brand of oral health products.

If you have any questions about coverage and limitations of services, please contact our call center. 1-866-622-6120. A ®
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Reduciendo los obstaculos de salud oral para nihos con dlscapamdades

Fomentando dientes saludables para cada nino

Con el apoyo adecuado, la mayoria de los ninos, incluidos aquellos con
discapacidades, pueden mantener una sonrisa saludable. En esta publicacion,
exploraremos los desafios comunes y compartiremos consejos utiles para
ayudarte a apoyar el cuidado dental de ninos con autismo, paralisis cerebral,
sindrome de Down, distrofia muscular, trastornos convulsivos, discapacidades
visuales y/o auditivas, y otras discapacidades cognitivas o fisicas.
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Los ninos con discapacidades cognitivas o fisicas pueden enfrentar un mayor
riesgo de problemas dentales como caries, enfermedades en las encias,
dientes desalineados o faltantes, y habitos que pueden danar su salud oral.
También, pueden experimentar una erupcion dental retardada o ser mas

propensos a sufrir lesiones en la boca.

¢POR QUE ESTO PASA?

Algunas causas comunes son ciertos
medicamentos que resecan la boca o
causan un crecimiento excesivo de las
encias, mantener la comida en la boca
durante mucho tiempo, dificultades
musculares y desafios fisicos.

éCOMO APOYAR LA SALUD ORAL DE UN NINO CON DISCAPACIDADES?

AqQui tienes una lista de recomendaciones que puedes seguir para apoyar la salud oral de un nifo con discapacidades:

Investiga y escoge un dentista pediatrico Lleva objetos que brinden comodidad que ayuden
Preparate con anticipacion antes de la cita al nino a sentirse mas tranquilo en la oficina dental

Comunica todas las necesidades especiales y Establece una rutina completa de salud oral y
alergias al dentista supervisa la acumulacion de comida en la boca

*La informacion aqui brindada se proporciona solo con fines educativos y no para llegar a un diagnostico. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. no endosa ninguna marca de productos de
salud oral. Dudas y preguntas sobre cobertura y limitaciones de servicios comuniquese con nuestro centro de llamadas. 1-866-622-6120. A DELTA DENTAL®
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