O DELTA DENTAL

Every part of your mouth = cums "
plays a part in oral health | bone, the part of the jawbone.

that supports your teeth.

ﬁour mouth — also known as the Oral\
cavity — plays a crucial role in shaping
the appearance of your face and
helping you eat, speak, and breathe.
It’s made up of many parts that work
together to carry out these important

functions. / Tongue
6 Helps to chew and swallow
The functions of the different parts of | food, form certain words and

your mouth are as follows: clean food from your teeth.

Teeth {“*% Salivary glands
Q Tear and chew your food, give Produces saliva to break down

your face its shape, and play a a § food, moist your mouth, and
major role in speech. wash bacteria from your mouth.

S

*The information provided herein is for educational purposes only and not for diagnostic purposes. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. does not endorse any brand of oral health products. If you have
any questions about coverage and limitations of services, please contact our call center. 1-866-622-6120.
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Temporomandibular joints

Work together to move your
mouth and lower jaw. They help
you chew, speak and swallow.

~- Palate / Did you know?

One key function of your mouth is smiling.
Separate the mouth from the Smiling not only enhances your appearance but
—_ hasal cavity, allowing food and

. A h can also help reduce the effects of stress on
alr to go through. \your body, especially during difficult times/



https://www.deltadental.com/us/en/protect-my-smile/oral-anatomy/every-part-of-your-mouth-plays-a-part-in-oral-health.html#:~:text=Your%20teeth%20tear%20and%20chew,a%20major%20role%20in%20speech.&text=The%20upper%20(maxilla)%20and%20lower,give%20your%20face%20its%20shape.

O DELTA DENTAL

Cada parte de tu boca Encias "W

Cubren y protegen el hueso

juega un papel en Ia salud oral alveolar, la parte del hueso que

sostiene tus dientes.

éu boca, también conocida como la \
cavidad oral, juega un papel crucial en

la forma de tu rostro y en ayudarte a
comer, hablar y respirar. Esta
compuesta por varias partes que
trabajan juntas para realizar estas
funciones importantes. /

Articulaciones
temporomandibulares

Mueven la boca y la mandibula
inferior, para comer y hablar.

Lengua
6 Ayuda a masticar y tragar la
| comida, a formar ciertas palabras

Las funciones de las diferentes partes de
y a limpiar los dientes.

tu boca son las siguientes:

Dientes

Rasgan y mastican la comida,
dan forma a tu rostro y juegan %} §
un papel importante en el habla.

{“-a% Glandulas salivales

Producen saliva para romper la
‘}3, comida, humedecer la boca y
eliminar bacterias de la boca.

c¢Sabias qué?

~- Paladar _ Una funcion clave de tu boca es sonreir. Esto no
Separa la boca de la cavidad solo mejora tu apariencia, sino que también

~—— hasal, dejando que los alimentos puede ayudar a reducir los efectos del estrés,
y el aire pasen a traves de ella. \ especialmente durante tiempos dificiles. /

*La informacion aqui brindada se proporciona sélo con fines educativos y no para llegar a un diagndstico. Delta Dental of Puerto Rico, Inc. no endosa ninguna marca de productos de salud oral.
Dudas y preguntas sobre cobertura y limitaciones de servicios comuniquese con nuestro centro de llamadas. 1-866-622-6120.
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